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你也许会问：这一步怎么做呢？不妨试试以下两种方法。一种是开动脑筋，写下来 10

条未来 5 年你认为自己应做的事情，要确切，但不要有限制和顾虑哪些是自己做不到的，

给自己头脑充分空间。第二种更直接，完成这个句子：“我死的时候会满足，如果……”想

象假设你马上将不在人世，什么样的成绩、地位、金钱、家庭、社会责任状况能让你满足。 

 

Part  One 

为自己设计人生规划的“七步法” 

分析完你的需求，试着分析自己性格、所处环境的优势和劣势。以及一生中可能会有

哪些机遇；在人生发展中重要的职业生涯里可能有哪些威胁？这是要求你试着去理解并回

答自己这个问题：我在哪儿？ 

 

第三步：长期和短期的目标 

根据你认定的需求，自己的优势、劣势、可能的机遇来勾画自己长期和短期的目标。

例如，如果你分析自己的需求是想授课，有很好的社会地位，则你可选的人生发展道路会

明晰起来。你可以选择成为管理讲师 – 这要求你的优势包括丰富的管理知识和经验，优秀

的演讲技能和交流沟通技能。在这个长期目标的基础上，你可以制定自己短期目标来一步

步实现。 

第四步：阻碍 

确切地说，写下阻碍你达到目标的自己的缺点，所处环境中的劣势。这些缺点一定是

和你的目标有联系的，而并不是分析自己所有的缺点。他们可能是你的素质方面、知识方

面、能力方面、创造力方面、财力方面或是行为习惯方面的不足。当你发现自己不足的时

刻，就下决心改正它，这能使你不断进步。 

第五步：提升计划 

现在写下你要克服这些不足所需的行动计划。要明确，要有期限。你可能会需要掌握

某些新的技能，提高某些目前的技能，或学习新的知识。 

第六步：寻求帮助 

能分析出自己行为习惯中的缺点并不难，但要去改变它们却很难。相信你的父母、老

师、朋友、同学都可以帮助你。有外力的协助和监督会帮你更有效地完成这一步骤。 

第一步：分析你的需求 

第二步：SWOT（优势/劣势/机遇/挑战）分析 



  
 
 
 
 
  
 
 
 

第七步：分析自己的角色 

制定一个明确的实施计划：一定要明确根据计划你要做什么。那么现在你已经有了一

个初步的人生发展规划方案。接下来要更进一步提升，因而进行角色分析是非常重要的。

反思一下外部环境你的要求和期望是什么。做出哪种贡献可以使你在环境中脱颖而出？如

何做些事情，一些相关的、有意义和影响但又不落俗套的事情，让他人知道你的存在，认

可你的价值和成绩？ 

Part  Two 

低年级人生发展规划设计“四要素” 

都说大学是学生走向社会的一个过渡时期，而大一大二的低年级学生，则有许多还处

在从高中向大学过渡的阶段。对于低年级的同学而言，在这个过渡期里对自己将来的人生

发展道路做一个比较详细切实的规划，必能为以后的学生生涯增色添彩，使其更有针对性

和方向感，避免了走弯路的次数。 

人生发展规划意义重大，它能帮助学生明确行为方向，避免路径依赖，降低机会成本。

而职业规划也是人生发展规划中的一个突出方面，如何进行职业规划？如何把握看似漫长

其实短暂的大学生涯？这对低年级的同学无疑是无法回避的问题。 

说人生发展规划，肯定首先得联系到专业。大学生所学的专业，有些是填报第一志愿

被选中的，有些是被不幸调剂的。无论专业是否自己志愿表上的首选，同学们都必须对本

专业有个明晰的认识，这是对自己未来所要从事的职业的初始判断。简单来说就是这么两

点： 

  1、所学专业是否有长远的就业前景和发展前景； 

   2、所学专业是否符合自己的兴趣。 

如果觉得专业不好，自己兴趣又不高的话，这就最好考虑做些课余的学习来为今后多铺

条道路了。而那些专业好，自己又有很大兴趣的同学，那自然坚持“一路通天”了。 

    明晰了专业和兴趣还是不够的。有人说人生就是漂浮在海上的一条船，而人自己就是

船长兼舵手，如果把对方向，摸清暗礁、风向、浪高，就肯定能够乘风破浪，扬帆千里。 

合理的人生发展规划，包括全面的自我认识、环境分析、合理的长短期人生发展目标

和完备的人生规划书四个要素。 



 
自我分析清晰、全面、深入、客观，能清楚的认识到自己的优势和劣势自我深入分析，

综合客观地评价自我，自己的兴趣所在、自己的能力、行为风格、职业价值观分析全面、

到位，从个人兴趣爱好、成长经历社会实践中分析自我。如果能有一个对自我的完整的认

识的话，自然能有利于“集中优势兵力”，用我所长了。 

人生发展规划自然离不开对环境的分析。了解社会的整体趋势对所学专业发展前景及

现状，通过对外部环境的分析，能清楚认识到自己面临的机会、挑战以及对人生发展产生

的影响。 

“凡事豫则立，不豫则废”。针对自己的人生理想，对四年的大学生涯做合理的长短期

计划，可以让自己的学习生活有条不紊、充实而不乏动力。计划未必非要做到年、月、周、

天那样的全面，但是一定要有持续性和可行性，紧凑而不失灵活。短期目标要具体而贴合

实际情况，要循序渐进地完成短期目标。长期目标要有一定高度和深度，通过每一个短期

目标的完成来实现长期目标。 

 

这其实是对人生发展规划的书面化呈现。写在纸上的东西往往比记在脑海里的东西来

得深刻，完备的人生发展规划书不仅能给大学生一个宏观的人生发展规划呈现，更能起到

一种鞭策作用。一个完备的人生发展规划书应该包括这么几个部分： 

1、对人生发展规划的认识； 

2、对自我的剖析； 

3、对所学专业的认识； 

4、对人生发展方向的探索； 

5、确定目标制定计划。 

最后，还要提醒低年级的同学一些从现在开始就必须长期坚持的事项，这些日渐的积

累将有助于同学们在将来的求职过程中处于更有利的地位： 

1、不断的学习，以保证熟练的英语和计算机水平； 

2、丰富的社会资源、广泛的社会关系网络的拓展； 

3、有选择地参与有意义的社会实践和社团活动； 

4、一些你所欲求的职业所强调的技能，提前掌握。比如急救、礼仪、普通话等等，

这些培训可能在将来求职过程中为你带来意想不到的收获。 

天道酬勤，低年级的同学如果能做好人生发展规划，为大学生活和人生发展方向打好

基调，再有针对性的去学习和实践，努力的付出必然能得到应有的回报的。 

要素一：全面的自我认识 

要素二：环境分析 

要素三：合理的长短期人生发展目标 

要素四：完备的人生发展规划书 


